
Interesser og Styrker

Lav en liste over dine interesser (f.eks. sport, kreativitet, teknologi)

Lav en liste med dine styrker (Hvad er du god til, hvad siger andre at du er god til?)

Beskriv hvordan dine styrker kan forbindes til dine interesser?

Præsenter dine refleksioner for klassen

Evaluér i fællesskab og få feedback fra dine klassekammerater om hvordan dine styrker

og interesser kan indgå i et fremtidigt job.


